Tuin 4
CHU PE 1

BAI 6. DO THOI GIAN

1. PON VI VA DUNG cu PO THOI GIAN

Hoat dong 1: Tim hiéu vé don vi va dung cu do thdi gian

1. Hay ké tén mot s6 don vi do thoi gian ma em biét.

DPon vi do thoi gian thuong dung 1a giay (ki hi¢u s).

Ngoai ra con dung don vi phut, gio, ngay, tuan,...

2. Ngoai nhitng loai ddng hd duogc liét ké trong hinh 6.1, hiy ké thém mot s6 loai
d6ng hd ( dung cu) ma em biét va néu wu thé cua ting loai.

ie;i

3) Ding b4 deo tay b) Ding hd treo tuamg (Dnghodéban  d) Dinghédiénti &) Ding bé bim gidy
A Hinh 6.1, Mot 58 logi 860g hi

DUNG CU PO THOI GIAN CO




DPong hd bam giay dién tir, dong hd cat,...

Pong ho bam gidy dién tir thuong sir dung trong do cac khoang thoi gian ngan (nhu
cac noi dung thi dién kinh,...).

Pong ho cat thuong st dung trong khoang thoi gian ngan. Ngoai ra dong ho cat con
biéu trung cho quy luat thoi gian dang dan troi, thoi gian mot khi da di qua thi khong bao
gio 14y lai dugc. Do d6 ding dé thoi gian troi mot cach vo ich.

2. THUC HANH PO THOI GIAN

Hoat dong 2: U'éc lwong thoi gian va lwa chon dong ho

GV huéng dan dé HS rat ra duoc két luan 1a dé do thoi gian cua mot hoat dong ta
can udce luong thoi gian caa hoat dong do, tir d6 lwa chon dong hé do phu hop.

Hoat déng 3: Sir dung dong hé ding cach

Em hiy quan sat hinh 6.2 va cho biét cach hiéu chinh dong ho & hinh nao thi thuan
tién hon khi thuc hién phép do thoi gian?

a) b)
A Hinh 6.2. Cich hiéu chinh déng hd Sise



Quan sat hinh 6.3 va cho biét cach dat mat dé doc két qua do thoi gian nhu thé nao 1a

dang?

a) b)
A Hinh 6.3. CGach dat mdt doc 56 chi clia déng hé

Quan sat hinh 6.4 va cho biét két qua do thoi gian & mdi trudng hop 1a bao nhiéu
(biétbCNN cua déng ho nay 1a 1 s).

A Hinh 6.4. Cach doc sé chi cia dong hé
- Gido vién luu y cho hoc sinh:

« Pé lya chon ddng hd do cuia 1 hoat dong cho phu hop, chung ta can udc luong thoi

gian caa hoat dong dé trude khi do
« Khi sir dung dong ho do thai gian cua 1 hoat dong can luu y:
+ Hiéu chinh déng ho vé vach sb 0 trude khi do
+ D3t mat nhin theo hudng vudng goc véi mit déng hd

+ Poc va ghi két qua theo vach chia gan nhat véi dau caa kim déng hod



Hoat dong 4: Po thai gian bang dong ho
GV huéng dan HS thuc hanh phép do thoi gian cia mot hoat dong dé hoan thanh
bang 6.1
Bang 6.1. Két qua do thoi gian

Thoi | Chon dung cu do thoi

Doi twgng | . Két qua do (s)
cindo | 9N gian
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*Tiéu Két ( HS ghi bai)

Khi do thoi gian cia mot hoat dong, ta can:

U'éc lugng khoang thai gian can do.

Chon d6ng hd do phu hop.

Hiéu chinh d6ng hd dtng cach trude khi do (néu co).

Thuc hién do thoi gian bang dong hd.

Poc va ghi két qua do diing cach theo vach chia gan nht va theo PCNN.
BAI TAP
1. Pé do thoi gian ciia van dong vién chay 100 m, loai dong ho thich hop nhat la
A. d6ng hd dé ban. B. ddng ho bim giay.
C. ddng ho treo twong.  D. dong hd cat.

2. Khi do thoi gian chay 100 m ciia ban Nguyén trong gio thé duc, em sé do khoang
thoi gian

A. tir lic ban Nguyén lay da chay téi luc vé dich.

B. tir lic ¢6 1énh xuét phat t6i luc vé dich.



C. ban Nguyén chay 50 m roi nhan doi.
D. ban Nguyén chay 200 m ri chia d6i.

3. Hay lap bang theo miu va chon loai dong hd phi hop dé do thoi gian cac hoat
dong:

(hay 100m
Di tir nha dén trudng

...............................................

BAI 7. THANG NHIET P CELSIUS. PO NHIET PO

1. NHIET P$ VA NHIET KE

Hoat dong 1:Tim hiéu vé nhiét d6 va nhiét ké

GV hudng dan HS xéac dinh nhiét 46 co thé cua minh bang cach cho HS so tran mot
sb ban, roi dua ra nhan xét vé nhiét do co thé cia cac ban. Sau d6 hudng dan HS tra 10i
cac ndi dung 1,2, 3 trong SGK.

1. M0 ta thi nghiém nhu SGK: nhung ddng thoi ngoén tay tré cua tay phai vao cbc
1, ngdn tay tré cia tay trai vao coc 3. Sau mot lic ta rit cac ngodn tay ra roi nhing vao coc
2 va tra 101 cAu hoi va cho biét cam nhan cua em vé d6 "néng","lanh"& cac ngodn tay khi

nhung vao cb¢ 2 c6 nhu nhau khong. Tir d6 em c6 thé rat ra nhan xét gi?

Nudc lanh NuSc ngudi Nudc am

A Hinh 7.1. GGm nhan vé dé néng, lanh bang xiic gidc



Nhéan xét: Cam giac cua tay khong xac dinh ding dugc do nong, lanh cua 1

vt ma ta so hoic tiép xtic voi nd.

2. Dé so sanh d6 "néng", "lanh" cua cac vat, nguoi ta dung dai lwong nao? ( Nhiét
do.)

Luyén tap

* L4y vi du chung t6 gidc quan ctia chung ta c6 thé cam nhan sai vé nhiét do caa cac
vat.

Khi thoi tiét lanh, néu cho ban tay dang dugc sudi 4m vao nude lanh binh thuong xa
ra tir voi nude thi tay s& cam thay lanh.

Nguogc lai, néu cho ban tay dang bubt khong dugc sudi 4m vao nude lanh binh
thuong xa ra tir voi nude thi tay s& cam thdy am.

3. Ké tén mot s6 loai dung cu do nhiét 6 ma em biét. Néu nhitng U thé va han ché
cta mdi loai dung cu do.

H.7.4Nhiét ké hong ngoai H.7.5.Nhiét ké ruou

H. 7.3. Nhiét ké thuy ngan



Mot s loai dung cu do nhiét do: Nhiét ké thuy ngan, nhiét ké ruou, nhiét ké y té, nhiét ké

dién tu,...
Nhiét ké Uu thé Han ché
Nhietké thuy ngin Rﬁ tién, ?hlnlllﬁxac: khong phu thudc pin, phoThgl 'glzin do lau, kho doc ket qua, nguy hiem
bién, do ¢ nhiét do cao khi bi v
Nhiét ké ruou Do o nhiét do thip, kém bén hon vi ruou bay
it nguy hiém, it doc hai, khong phu thugc pin |hoi nhanh
Nhiétké diénte  |An toan, thoi gian do nhanh, dé doc két qua [Pt tién, phu thudc pin, nguén dién

Luyén tip
* Hay cho biét GHD va DPCNN cuia mdi nhiét ké ¢ cac hinh 7.3, 7.4, 7.5.
- Hinh 7.3: GHP 14 42 °C;PCNN: 0,1 °C.
- Hinh 7.4: GHP 1a 45 °C; DCNN: 0,1 °C.
- Hinh 7.5: GHP 14 50 °C;PCNN: 1 °C.
*Tiéu Két ( HS ghi bai):

Nhiét d6 1a s6 do do “ndng”, “lanh” cua vat. Vat nong hon cé nhiét d6 cao hon.
Vat lanh hon c¢6 nhiét do thap hon.

Don vi do nhiét d6 thuong dung ¢ Viét Nam 1a d6 C ( ki hiéu: °C ) , trong hé SI 1a
Kelvin (ki hiéu la K).

Dung cu do nhiét d6 1a nhiét ké. C6 nhiéu loai nhiét ké khac nhau.

2. THANG NHIET D

Hoat dong 2: Tim hiéu vé thang nhiét dé Celsius

GV sur dung phuong phap thuyét trinh dé gioi thiéu vé nha vat 1i Celsius va thang
nhiét do Celsius.

Sau d6 co6 thé huéng dan HS tim hiéu thém ¢ phan "Poc thém".
3. THUC HANH PO NHIET PQ

Hoat dgng 3: Udc lwgng nhiét dp chta vat va lya chon nhiét ké phu hep

GV chia nhom HS theo ban ngéi va huéng dan cac nhom tra 1oi cau hoi 4 SGK.

C6 céc nhiét ké nhu hinh 7.6, dé do nhiét do sdi cia nuéc trong Am ta nén dung loai

nhiét ké nao? Po nhiét d6 cua co thé ta nén dung loai nhiét ké nao? Vi sao?



|
1' ’
a b) 1 <) '

A Hinh 7.6. Cac loai nhiét ké

Dé do nhiét d6 s6i ctia nudc trong 4m ta nén dung nhiét ké & hinh ¢). Vi GHP cua
nhiét ké nay 1a 140 °C.
Do nhiét 6 caa co thé ta co thé dung nhiét ké ¢ hinh a) hoic b) vi GHP cua céac
loai nhiét ké nay phu hop véi nhiét do cia co thé.
Hoat dong 4: Po nhiét d6 bang nhiét ké
GV huéng dan cho HS do nhiét do hai cdc nudc bang nhiét ké theo 4 budc:
GV heu y HS Két qud do 3 ldn c6 thé khéng giong nhau do sai sé phép do, nén trong
thuec nghiém nguwoi ta thuwong ldy két qua trung binh céng cua 3 lan do.
*Tiéu két: khi do nhiét d6 cua 1 vat, ta can thuc hién cac budc:
- Budc 1: Uéc luong nhiét do cbe nude can do.

Buéc 2: Chon nhiét ké phu hop.

Budc 3: Hiéu chinh nhiét ké dang cach trude khi do.

Budc 4: Poc va ghi két qua mdi lan do

Van dung

*Tai sa0 chi c6 nhiét ké thuy ngan, nhiét ké ruou ma khong c6 nhiét ké nudc?

- Vi nudc dan nd vi nhi¢t khong déu (6 0 °C thi dong lai; 100 °C thi so6i; 4 °C tro 1€n
thi nd ra).

* M6 ta cach do va thuc hanh do nhiét do cua co thé em.

- Nhiét do co thé chung ta khoang 37 °C, do d6 c6 thé dung cac loai nhiét ké nhu:
nhiét ké thuy ngan, nhiét ké dién t, nhiét ké hong ngoai.



- Vi nhiét ké thuy ngan: Can viy nhe vach do xubng dudi mic tam gidc mau do
trude khi do; Giit nhiét ké ¢ nach, ép sat khuyu tay vao nguc trong khoang 4 dén 5 phut;
Poc va ghi két qua mdi lan do.

- V6i nhiét ké dién tir: Can diéu chinh nhiét ké trude khi do (bdm ON): Kep nhiét ké
tai nach hodc miéng; Nhiét do s& duogc hién thi va co tiéng bao khi xong.

- Vi nhiét ké héng ngoai: An nat 0/1. Man hinh LCD dugc kich hoat dé hién thi tat
ca cac phan trong khoang 2 gidy. Dat dau do tai gitta tran khong qua 5 cm, dam bao tran
khong uét, khong bi toc che hodc khong doi mii che 1 cm phia trén dudi 1ong may. Poc
va ghi két qua thu duoc
HUONG DAN GIAI BAI TAP

1. Thang chia nhiét 6 ctia nhiét ké y té ghi nhiét do tir 35 °C dén 42 °C vi nhiét ké
y té chu yéu do nhiét do co thé ngudi ma nhiét do nguoi nam trong khoang do.

2. Pap an A.

3. Pé do nhiét do cua co thé ngudi, ta co thé dung nhiét ké y té.

Pé do nhiét 46 ciia nudce soi, ta dung nhiét ké thuy ngan.
DPé do nhiét d6 cua khong khi trong phong, ta dum nhiét ké ruou hoac nhiét ké
thiy ngan.



